KAKBO HAYUUXME?

CAMOCTOSITEJTHA PABOTA F it

Ilocoueme no eoun eepern omeosop Ha esnpocume om 1 0o 5, kamo oepadume

bykeama npeo Hezo.

1. KaksBo ce pa3oupa nojn ,,A3-00-
pa3® B ncuxosnoruara’?

A)Hammsar cobctBen o0pa3, KOMTO
BIDKIAaMe, KOraTo ce IJefiaMe B Or-
Jeano.

b) O6pa3bT, ¢ KOWTO ApyruTe Xopa
HU OIIMCBAT.

B) LlsiioctHa mpencraBa 3a cebe cw,
KOSITO OTpPa3siBa HAIIUS BHTPEIICH
CBSIT.

2. Koe ot TBBpAeHHATA ce OTHACH
JI0 CAMOOIIEHKATA HA JINYHOCTTA?

A)A3 cbM MHOTO CpaMmeXJuB U He
Mora J1a Kaxa, 4e CbM ,,iylaTa Ha
KOMITaHUATA .

b) Tu cu MHOTO CpaMEXIIUB U TPYIHO
II€ CTaHell ,,TylaTa Ha KOMIIaHu-

(13

dara .

3. KakBo Hapuyame KapuepHo pa3-
BUTHE?

A)Pa3Butuero Ha 4YOBEKa B YUMJIH-
me M B YHHUBCPCUTCTA, KBIACTO
HaTpyIBa 3HAHUS U YMEHHUS, 32 Aa
ce peanm3upa mpodecuoHaIHO.

b) PasButne B mpodecusara — moc-
JIEJOBATETHOCTTAa OT 3aEMaHUTE
IJ'BKHOCTU U IIOCTUTAHUTE PE3YII-
TaTU B TOBA, C KOETO C€ 3aHMMaBa
YOBCKDBHT B TCUCHUEC HA )KUBOTA CHU.

B) PazBuTrie Ha ymMeHMsATa Ha YOBEKa
Ja ympasisiBa Xopa Ha pabOTHOTO
MSICTO.

4. KakpB € CMHCBHJBT HA MOHATH-
€TO0 ,,KpHU3a*“ B KOHIENIUATA 32

NCHXOCONHAJIHO Ppa3BHTHe Ha
Epux Epukcbn?

A)Kpuzara € HEraTuBHO TNICUXOJIOTH-
YeCKO MPEXKUBIBAHE, KOETO OCTABSI
TpailHu, HENPUSATHU CJIEAU B Ch3-
HAHMETO Ha YOBEKA.

b) Kpusara e noBpaTHa Touka B pas-
BUTHETO Ha JIMYHOCTTA, KOSTO
naBa OJaronpusaTHU BB3MOXKHOC-
TU 3a MPOMSHA B Pa3BUTHETO Ha
JUYHOCTTA.

B) Kpuzara e npobinemna cutyanus,
KOSITO MO0 BB3MOXKHOCT TpsiOBa jia
ce u304rea, 3a Ja He [PeIn Ha pas-
BUTHUCTO HA JIMYHOCTTA.

5. Ako KaxeMm, 4e Ha CbBpPEeMeH-
HHSI Y0BEK ca MY HeO0XOIMMH
YMEHHs 32 Y4yeHe MNpe3 Ueaus
JKHBOT, TO HMaMe NpeABH], Ye:

A)xopara TpsiOBa Jia TIOCemanar pas-
JIMYHY Y4€OHU 3aBEIEHHUs 1pe3 1ie-
TS CH JKMBOT

b) xopata TpsbBa HempeKbCHATO
Ja yyaT moj pa3iuuHu hopMu —
B YYWIUIIE, CAaMOCTOSITEJTHO, OT
OluTa CH, IO BpeMe Ha pabora u
IpaKTHKa

B) xopara TpsibBa 1a y4yat camo ToBa,
KOETO UM € MHTEPECHO

6. KoraTto exun pa6oToaares oTKa-
’Ke 1a B3eMe Ha padoTa KaHAu-
JAaT OT POMCKH NPOH3X0] camMo
3aII0TO € YyBaJI U BAPBA, 4e ,,po-
MHTE ca Mbp3eJNBH*, TOBA 04e-
BH/IHO € MPOsIBA HA:

:f)wwwo anouda c

APOCBETA




A)npaBoTo Ha paboToaaTens ja Moj-

Oupa MoaxosAIIy KaHAUAATH

b) noBenenuie, o0cCHOBaHO Ha Mpeapas-

ChIbLU U CTEPEOTUIIN

B)noBegenune, KoeTo € crpaBejiu-

BO, 3aII0TO ce€ ChoOpa3siBa C TOBA
KaKBO MHUCIAT APYTUTE Xopa 3a
poMuTte

Ilomuciiere BBpPXY ommcaHaTta
NPaKTHYeCKA CUTyalusi U ONu-
meTe Kak OMXTe MOCThIUIN.

3aefiHO ¢ TBOU mpusTen (MpusiTen-
Ka) cTe u30paiu Ja MpOabIKUTE
B €IHO W CBHIIO YUYWIUINE CIET
7. xnac. Makap 4e cu momarare
MHOTO, TPUSTENAT TH, W3TIEK-
1a, TPYIHO CE CIpaBsi ¢ HOBaTa
cpena. OT M3BECTHO BpeMe TOU
CrofieNisi, 4e TPYAHO 3acluBa.
JIsira cu KbCHO, CIyuBa C€ U HO-
meM nga ce Oyau, B pe3ylTaT Ha
KOETO Ha CliefBamaTa CyTpuH ce
qyBCcTBa yMopeH. Hsikonmko mpth
3aKbCHSIBA 32 yuuiuiie 0e3 oco-
Oena nmpuuuHa. TpyaHo My € 1a ce
ChCPENOTOYABA B YACOBETE, MAKAP
ye uMa xenanue aa yuu. Korato
ro TIOTHTAINI KaK € M KaKBO CTaBa
C HEro HamocleabK, OTroBaps,
4ye HsMa MpoOJieM M HUIIO HE ce
€ CIy4mi10. A KOrato pemmui jaa
TOBOPUTE 3a HEILIO APYro U Ja My
pa3Kaxem 3a TBOUTE 3aHUMAaHUS,
TOH Te MPEeKbhCBA HEPBHO U JOCTA
rpy0o.

Hannmere KpaTbK TeKCT, KaTo
pa3cbkaaBaTe BbpPXYy MHJeATa,
O0Tpa3eHa B CJIeAHATAa MHCDHJI:

»AKO HCKall J1a CTUrHem Obp30,
BBPBHU CaM.

AKO HMCKall Ja CTUrHENI Jajieue —
BBHPBETE 3a€THO.
Adpukancka ToroBopka

CaMooleHKA HA NOCTHKCHUATA.

Hampagerte camoolieHKa Ha Hamnpe-
IbKa CU B 00YYEHHUETO 1O PII0COo-
¢us 1o momenta. Otbenexere ¢

B KBAJIpaT4ETO IPEN OHE3U TBBP-
JICHHUsI, KOUTO CE€ OTHACAT 10 Bac U
pe3yiTaTuTe OT Bamiara paboTa B
yacoseTe 1o dunocodus.

Mora n1a 00sICHS KaKBO O3HavaBa
,»[IUpaMua Ha MoTpeObHoCTUTE .

Mora fia oripejiesisi KOu ca MOUTE
MOTPpeOHOCTH ¥ MOTUBH 32 YUY€HE 1
KapuepHO pa3BUTHE.

Mora 512 00sICHS 3aI10 YMEHMUsI-
Ta 32 yY€HE Npe3 LEus )KUBOT ca
BaYKHI.

Mora fa citymam aKTUBHO.

Pa3bupam kakBO O3HauaBa €M-
IaTusl.

Pa3bupam xakBo € emMoIoHaI-
Ha UHTEIUTE€HTHOCT.

Mora nia pa3no3HaBaM €MOIMH-
T€, KOUTO XOparTa u3passBar.

Pa3zbupam kakBa e pasnukara
MEXIY TpyTa U eKHUIL.

Mora pga omnmima cBOsATa JIAY-
HOCTHA UICHTUYHOCT BB BPb3Ka C
MPUHAIJIKHOCTTA CH KBM pas3ind-
HU COLIMAJIHU IPYIIU.

Mora ma maMm ompejesieHue Ha
MOHATHETO ,,ITaMeT .

Mora pga pgam npumep 3a Juy-
HOCTHO Pa3BUTHE.

Mora fga onuia Kak Hal-4ecTo
OTCTOSIBAM COOCTBEHATA CH TJIEIHA
TOYKa B OOIIYBAHETO.



OTIrOBOPU HA 3AJAYNTE 3A CAMOIIPOBEPKA

Vpok 29: CamocrositenHa pabota (Ypok 3a KOHTPOJ U OIIEHKA Ha 3HAHUATA); 1.
B;2.A;3.b;4.5;5.b;6.b





