
КАКВО НАУЧИХ ЗА ЧОВЕКА И НЕГОВОТО ЗДРАВЕ
САМОСТОЯТЕЛНА РАБОТА

Група 1

Име ...............................................................................................................................................
1. Разгледай илюстрацията и запиши:

• 3 растителни храни, които са плодове:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

• Животинска храна, която е сладка: ___________________________________________

• Здравословна храна, подходяща за закуска: ____________________________________

2. Кое твърдение НЕ е вярно? Отбележи с .

 Силният шум уврежда слуха. 

 Спортът, движението и чистият въздух укрепват здравето ни.

 Честото миене на тялото през зимата може да го увреди.

Моето постижение:

J K L



КАКВО НАУЧИХ ЗА ЧОВЕКА И НЕГОВОТО ЗДРАВЕ
САМОСТОЯТЕЛНА РАБОТА

Група 2

Име ...............................................................................................................................................
1. Разгледай илюстрацията и напиши:

• 3 растителни храни, които са зеленчуци:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
• Растителна храна, която е плод и започва с буквата „к“:
______________________________________________________________________________

• Храна, която не е полезна за закуска: _________________________________________

2. Кое твърдение е вярно? Отбележи с .

 Човекът има три сетива.

 Спортът, движението и чистият въздух могат да ни разболеят.

 Разнообразната и здравословна храна помага да сме здрави и силни.

Моето постижение:

J K L


